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ОБЕРІГАЮЧИ НИРКИ − ЗБЕРЕЖЕМО 

СЕРЦЕ 
(До Всесвітнього Дня нирки) 

Вже вчетверте Україна приєдналася 
до Світової глобальної ініціативи в 
структурі щорічного міжнародного проекту 
„World Kidney Day”.  

11 березня 2011 року в конференц-залі 
Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика 
відбувся науково-практичний семінар „Оберігаючи нирки – збережемо сер-
це”. Зі вступним словом виступив ректор НМАПО член-кор. НАМН 
України проф. Ю.В. Вороненко. 

Робота семінару передбачала два частини: у першій – „Нирки і сер-
це”– було заслухано 4 доповіді, дві з яких представив професор кафедри 
нефрології НМАПО Д.Д. Іванов – „Кардіоренальні синдроми” та про хід 
дослідження „Унікум”. Принагідно, що підхід до діагностики та лікування 
хворих нефрологічного профілю цього разу розглядався з 
мультидисциплінарних позицій, насамперед з точки зору кардіологів.   Су-
часний погляд на особливості ведення пацієнта із серцево-судинною 
патологією та діабетичною нефропатією виклав у своїй доповіді проф. 
Ю.М. Сіренко (зав. відділом симптоматичних гіпертензій ННЦ „Інститут 
кардіології імені акад. М.Д. Стражеска”, шляхи зниження 
кардіоваскулярного ризику у пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу і 
метаболічним синдромом представила проф. О.І. Мітченко (зав. відд. 
дисліпідемій ННЦ „Інститут кардіології імені акад. М.Д. Стражеска”). 

У другій частині „Антибіотики в нефрології” заслухано 3 доповіді: 
про особливості антибіотикотерапії в нефрології” (к.м.н, доцент С.В. 
Кушніренко), сучасні проблеми лікування пієлонефритів (д.м.н., проф. І.Г. 
Березняков), про застосування пробіотиків в урології (д.м.н., с.н.с. Ю.М. 
Гурженко).  

По закінченні семінару відбулася учбово-методична нарада з приводу 
викладання нефрології (у закладах післядипломної освіти). Маємо надію, 
що в майбутньому в нарадах з основ викладання нефрології візьмуть участь 
і викладачі ВУЗів, адже саме додипломна підготовка закладає підгрунття 
правильної постановки діагнозу.  
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Таким чином, проведення заходів такого рівня поглиблює наші знан-
ня щодо патогенетичних механізмів патології нирок, акцентує увагу на 
залученні в патологічний процес серця і судин, сприяє розробці нових ме-
тодик лікування та профілактики серцево-судинних ускладнень при 
ураженні нирок.  

В. Мойсеєнко, В. Крот  
 

SUMMARY 

PRESERVING KIDNEYS – LET'S KEEP HEART  
(TO THE WORLD K ІDNEY DAY) 

Moyseyenko V.O., Krot V.F. 

(Kyiv) 

There was reported about the World Global initiative "WORLD 

KІDNEY DAY IN UKRAINE "  which take place in Kyiv  (Ukraine) in 
March 11, 2011. Scientific Congress programme, social and tours pro-
gramme were annotated.  
 
 


