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УДК 616.61:061.3(477) 

ВІК ТА НИРКИ 
(До Всесвітнього Дня нирки - 2014) 

 

          Резюме: 13 березня 2014 року в м. Києві у рамках 
Всесвітнього Дня нирки - 2014 відбулася науково-практична 
конференція «Вік та нирки». На конференції були представлені 
доповіді про вікові аспекти пошкодження нирок в Україні у до-
рослих і дітей, питання діагностики, лікування та профілактики 
гострого пієлонефриту, ведення хворих з анемією. 
          Ключові слова: Всесвітній День нирки, гостре пошкодження 
нирок, діагностика, лікування, профілактика. 

 

Під егідою ДУ «Інститут нефрології НАМН України», 
Української Асоціації нефрологів, Національного ниркового фон-
ду Україна приєдналася до Світової глобальної ініціативи в 
структурі щорічного міжнародного проекту „World Kidney Day”.  

13 березня 2014 року в конференц-залі дитячої клінічної 
лікарні № 7 м. Києва відбулася науково-практична конференція 
«Вік і нирки». З привітальним словом на урочистому відкритті 
конференції до присутніх звернулася президент Української 
асоціації нефрологів, Лауреат Державної премії України в галузі 
науки і техніки України професор І.В. Багдасарова. 

Завідувач відділу еферентних технологій ДУ «Інститут неф-
рології АМН України» д.м.н., проф. І.О. Дудар виступила з допо-
віддю «Особливості профілактики і лікування інфекцій сечостате-
вої системи», підкресливши актуальність обраної теми: щорічно в 
світі реєструється близько 150 млн. випадків інфекцій сечостате-
вої системи, у 25-40% жінок, які мали хоча б один епізод захво-
рювання, впродовж найближчих 6-12 місяців спостерігається ре-
цидив. Важливо враховувати вікові аспекти цієї проблеми: догляд 
за малюками та дітьми віком до 6 місяців, період найактивнішого 
сексуального життя (20-40 років), використання сперміцидів, змі-



НЕФРОЛОГІЧНІ НАУКОВІ ФОРУМИ 

 87

на статевих партнерів, затримка сечовипускання після статевого 
акту, заміна спіралей, супутні захворювання у осіб похилого і ста-
речого віку (гіпертрофія передміхурової залози, нетримання сечі, 
цукровий діабет, адинамія, порушення гормонального фону, дефі-
цит естрогенів тощо. За критеріями міжнародних організацій 
IDSA, EAU, AUA засобом вибору для лікування інфекції сечових 
шляхів не може бути антибіотик до якого зафіксована резистент-
ність понад 20%. Призначення нераціональної антибактеріальної 
терапії асоціюється з хронізацією процесу, затратами на 
лікування. 

 

 
Мал.1. Проф. І.В. Багдасарова і проф. І.О. Дудар у президії 

конференції, присвяченій  Міжнародному Дню нирки-2014. 
Доповідає    проф. Б.С. Шейман. 

До заходів з нагоди Всесвітнього Дня нирки - 2014 долучи-
лися провідні науковці та студенти Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця. Під головуванням д.м.н., 
професора, Заслуженого діяча науки і техніки України Т.Д. Нику-
ли силами співробітників кафедри проведена міжкафедральна 
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науково-практична конференція студентів і молодих вчених, при-
свячена Всесвітньому Дню нирки.  

Заслухано 6 доповідей  про основні симптоми і синдроми за-
хворювання нирок, сучасні підходи до діагностики гломеруло-
нефриту та пієлонефриту. Студенти Панчишин А., Кармазін Я., 
Савченко А., Свінцицька А., Чайчук С., Болотін А.  та інші взяли 
активну участь в дискусії щодо діагностики та лікування нирок 
при гіпертензії, амілоїдозі, гіперурикемії.  

 

 
Мал. 2. Професори Т.Д. Никула і В.О. Мойсеєнко  
з переможцями олімпіади студентами ІІІ курсу.  

 
Таким чином, проведення заходів такого рівня поглиблює 

наші знання та уявлення про вікові аспекти пошкодження нирок  
та  сприяє своєчасній діагностиці та профілактиці виникнення цих 
ушкоджень.  

Професор В. Мойсеєнко, к.м.н. О. Кармазіна 
РЕЗЮМЕ 

ВОЗРАСТ И ПОЧКИ 
(К Всемирному Дню почки) 

Мойсеенко В.А., Кармазина Е.М. 
13 марта 2014 года в г. Киеве в рамках Всемирного Дня поч-

ки – 2014 состоялась научно-практическая конференция «Возраст 
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и почки». На конференции были представлены доклады о возрас-
тных аспектах повреждения почек в Украине у взрослых и детей, 
вопросы диагностики и лечения острого пиелонефрита, ведение 
больных с анемией.  

Ключевые слова: Всемирный День почки, острое поврежде-
ние почек, диагностика, лечение, профилактика. 

SUMMARY 
AGE AND KIDNEY 

 (TO THE WORLD KІDNEY DAY) 
Moyseyenko V.O., Karmazina O.M. 

(Kyiv) 

March 13, 2014, to the World Day of kidney, in Kyiv was held a 
scientific-practical conference «Age and kidneys». The conference dis-
cussed the diagnosis, treatment and prevention of acute kidney injury,  
acute pyelonephritis,  anemia in elderly and children. 

Key words: World Kidney Day, acute kidney injury, diagnostics, 
treatment, prevention. 
 
 
 
 

 
 


