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НИРКИ І ОЖИРІННЯ 

(за матеріалами наукових заходів, 
присвячених Всесвітньому Дню нирки – 2017)

6-10 березня 2017р., м. Київ)

Резюме: Всесвітній день здоров›я (World Health Day) відзначається щорічно 7 квітня в 

день його створення в 1948 році Всесвітньою організацією охорони здоров›я 

(World Health Organization, WHO). За час, що минув з того історичного моменту, 

членами Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) стали 194 держави 

світу. Щорічне проведення Дня здоров’я стало традицією з 1950 року. Захо-

ди Дня проводяться для того, щоб люди могли зрозуміти, як багато значить 

здоров’я в їхньому житті. А організації охорони здоров’я та лікарі покликані ви-

рішити питання, що їм потрібно зробити, щоб здоров’я людей в усьому світі 

стало краще.

6 та 10 березня 2017 року в м. Києві у рамках Всесвітнього Дня нирки - 2017 

відбулися заходи з нагоди Всесвітнього Дня нирки: під егідою ДУ «Інститут не-

фрології НАМН України», Української Асоціації нефрологів, Національного нир-

кового фонду, за ініціативи Національної медичної академії післядипломної 

освіти імені П.Л. Шупика – науково-практична конференція «Kidney Disease and 

Obesity. Healthy lifestyle for Healthy Kidneys  - «Нирки і ожиріня. Здорове життя 

для здорових нирок» та молода платформа – конференція студентів та молодих 

вчених Національного медичного університету імені О.О. Богомольця.  На кон-

ференції були представлені доповіді про ураження нирок у хворих з ожирінням, 

механізми та фактори їх прогресування, розглянуті питання міждисциплінарних 

аспектів сучасної нефрології, діагностики та лікування.

Ключові слова: Всесвітній День нирки, хронічна хвороба нирок, діагностика, лікування, нирко-

во-замісна терапія, ожиріння.

Ініціатива проведення Всесвітнього Дня нир-

ки покликана привернути увагу світової спільно-

ти — пересічних громадян та професійних ліка-

рів - до профілактики та обізнаності про хронічні 

хвороби нирок, знизити частоту захворюваності 

та покращення якості життя громадян через про-

філактику. Всесвітній День нирки відзначають в 

понад 100 країнах світу.

Під егідою Національного медичного універ-

ситету імені О.О. Богомольця, ДУ «Інститут не-

фрології НАМН України», Української Асоціації 

нефрологів, Національного ниркового фонду 

Україна приєдналася до Світової глобальної ініці-

ативи в структурі щорічного міжнародного про-

екту „World Kidney Day”. 

10 березня 2017 року у м. Біла Церква відбу-

лася науково-практична конференція «Ожиріння 

та захворювання нирок»». У роботі конференції 

взяли участь президент Української асоціації не-

фрологів, Лауреат Державної премії України в 

галузі науки і техніки України професор І.В. Баг-

дасарова, завідувач відділу еферентних техноло-

гій ДУ «Інститут нефрології АМН України» доктор 

медичних наук, професор І.О. Дудар та інші спів-
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робітники «ДУ Інститут нефрології НАМНУ». 

Присутні мали змогу дізнатися про погляд 

провідних вчених-нефрологів на проблему ви-

никнення ожиріння з позицій хронічного запа-

лення, ожиріння як причину ураження нирок, 

медикаментозні та немедикаментозні методи лі-

кування ожиріння.  

За ініціативи Національної медичної академії 

післядипломної освіти імені П.Л. Шупика 10 бе-

резня 2017 року в м. Києві у рамках Всесвітньо-

го Дня нирки – 2017 у приміщенні актового залу 

Олександрiвської клінічній лікарні відбулася на-

уково-практична конференція «Хвороби нирок 

і ожиріння», яка присвячена всесвітньому дню 

нирки WKD 2017». Відкрила конференцію голо-

вний лікар Олександрівської клінічній лікарні 

Антоненко Л.П. З привітальним словом виступив 

академік НАМН України, член-кор. НАН України, 

доктор медичних наук, професор  кафедри  не-

фрології і нирково-замісної терапії НМАПО імені 

П.Л. Шупика Л.А. Пиріг. Заслухані питання про 

метаболічні розлади у пацієнтів з ожирінням, 

формування сечокам’яної хвороби. Проведе-

ний майстер-клас «Подагра: сучасні підходи до 

діагностики та лікування». Цікавим був виступ 

президента Всеукраїнської Ради захисту прав 

та безпеки пацієнтів Сердюка В. Г. «Доступність 

ранніх прогностичних біомаркерів нирок - осно-

ви своєчасної профілактики і персоналізованої 

медицини».

До заходів з нагоди Всесвітнього Дня нирки 

- 2017 у рамках квітневої наукової сесії молодих 

науковців Національного медичного університету 

імені О.О. Богомольця долучилася кафедра про-

педевтики внутрішньої медицини № 2. Заслухано 

23 доповіді студентів, серед них 5 англійською 

мовою. З привітальним словом виступив завід-

увач кафедри, доктор медичних наук Віталій 

Кондратюк, який наголосив на необхідності про-

ведення таких заходів для студентів – майбутніх 

лікарів, науковців, висвітлив актуальність про-

блем нефрології безпосередньо в Україні, а та-

кож кафедральні традиції щодо нефрологічного 

напрямку роботи. Незалежне оцінювання допо-

відей здійснювалось журі, до якого були залуче-

ні співробітники кафедри, студенти, ст. н. с. ДУ 

«Інстиут нефрології НАМН України» О.М. Лобода. 

Основною тематикою доповідей було висвітлен-

ня сучасних аспектів діагностики, лікування та 

профілактики захворювань нирок.

За результатами незалежного оцінювання 

переможцем стала студентка 3 курсу, медично-

го факультету № 4 Марина Данюк, яка отримала 

Диплом I ступеня (тема доповіді «Вовчаковий не-

фрит», кер. – доцент Кармазіна О.М.). Дипломи 

ІІ ступеня були присуджені: Тетяні Ситняк («Ва-

гітність після трансплантації нирок» (кер. – д.м.н. 

Кондратюк В.Є.),  Софії Федько («Амілоїдоз ни-

рок», кер. – професор Мойсеєнко В.О.), Дар’ї 

Тищенко («Оксалатна кристалурія», кер. – к.м.н. 

Бичков О.А.),  Ягмур Хісір («Nephrotic syndrome», 

кер. – к.м.н. Красюк І.В.), Богдану Матяш («Не-

фросклероз», кер. – к.м.н. Кармазіна О.М), Ди-

пломи ІІІ ступеня отримали – Марія Поліщук («Ре-

нопаренхіматозна артеріальна гіпертензія», кер. 

– д.м.н. Кондратюк В.Є.), Віктор Невмержицький 

(«Історія трансплантації нирки», кер. – к.м.н. Кар-

пенко О.В.), Юрій Домославський («Протеїну-

рія», кер. – к.м.н. Кармазіна О.М.), Імельда Бініва 

(«Urinary tract infection», кер. – к.м.н. Красюк І.В.), 

Світлана Дяченко («Нефротичний синдром», кер. 

– к.м.н. Кармазіна О.М.),.

Всім учасникам вручили сертифікати за 

участь у конференції, а також подарунки – моно-

графії І.А. Палієнка, О.М. Кармазіної «Лікування 

подагри», Т.Д. Никули «Життя і медицина», 22-й 

випуск щорічника «Актуальні проблеми нефро-

логії» за ред. Заслуженого діяча науки і техніки 

України, проф. Т.Д. Никули (мал. 1,2).

Мал.1. Д.м.н. В.Є. Кондратюк і проф. В.О. Мойсеєнко 

зі студентами-переможцями квітневої 

наукової сесії НМУ_2017.

Традиційним стало проведення одного з за-

сідань студентського наукового гуртка кафедри 

пропедевтики внутрішніх хвороб № 2 за нефро-

логічною тематикою. Молодь під керівництвом 

проф. Мойсеєнко В.О. взяла участь у  Флешмобі, 

присвяченому WKD_2017, було заслухано 2 допо-

віді: студента 1 групи 3 курсу I медичного факуль-

тету Мирослава Майстренка «Етіологія, патофі-

зіологічні механізми розвитку уражень нирок» та 

студентки 6 групи 3 курсу IV медичного факуль-

тету Тетяни Хітушки «Полікістоз нирок». Студенти 

взяли активну участь у дискусії та обміні думка-
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ми, відвідали відділення ниркової замісної терапії, 

провели опитування та огляд хворих, які перебу-

вають на лікуванні сеансами гемодіалізу. 

Мал. 2. Завідувач кафедри пропедевтики внутрішньої 

медицини № 2 д.м .н. В.Є. Кондратюк вручає Диплом 

переможця студентці 3 курсу Катерині Поліщук.

Таким чином, Україна вдев’яте приєдналася 

до заходів з нагоди Всесвітнього Дня нирки – 

щоб об’єднати зусилля лікарів і пацієнтів  щодо 

покращення діагностики і лікування хронічної 

хвороби нирок у пацієнтів з ожирінням. 

Проф. В. Мойсеєнко, доц. О. Кармазіна

SUMMARY

KIDNEY DISEASE AND OBESITY
(TO THE WORLD KІDNEY DAY_2017)

Moyseyenko V.O., Karmazina O.M.

(Kyiv)

World Health Day is celebrated annually on April 7 on 

the day of the creation in 1948 of the World Health Or-

ganization (WHO). In the time that has passed since that 

historical moment, 194 states of the world have become 

members of the World Health Organization (WHO). The 

annual holding of the Day of Health has become a tra-

dition since the 1950s. The events of the Day are held 

so that people can understand how much health means 

in their lives. And health organizations and doctors are 

called upon to decide what they need to do to improve the 

health of people around the world.

On March 6-10, 2017, a scientific-practical confer-

ence “Kidneys and obesity. Healthy kidneys for healthy 

life” took place in Kyiv within the framework of the World 

Day of the Kidney – 2017 the auspices of SI “Institute of 

Nephrology AMS of Ukraine,” Ukrainian Association of 

Nephrology, National Kidney Foundation, the initiative of 

the Shupyk National Medical Academy of Postgraduate 

Education and a young platform - conference of stu-

dents and young scientists of the Bogomolets National 

Medical University. The conference presented reports 

on kidney disease in patients with obesity, mechanisms 

and factors of progression consider interdisciplinary as-

pects of modern nephrology, diagnosis and treatment. 

Workshops and discussion of interdisciplinary aspects 

of modern nephrology diagnosis and treatment took 

place.

Key words: World Kidney Day, chronic kidney dis-

ease, diagnosis, treatment, renal replacement therapy, 

obesity.

РЕЗЮМЕ

ПОЧКИ И ОЖИРЕНИЕ
(за материалами научно-практической конференции, 

приуроченной ко Всемирному Дню почки – 2017)

Мойсеенко В.А., Кармазина Е.М.

Всемирный день здоровья (World Health Day) от-

мечается ежегодно 7 апреля в день его создания в 

1948 году Всемирной организации здравоохранения 

(World Health Organization, WHO). За время, прошед-

шее с того исторического момента, членами Всемир-

ной организации здравоохранения (ВОЗ) стали 194 го-

сударства мира. Ежегодное проведение Дня здоровья 

вошло в традицию с 1950 года. Мероприятия Дня про-

водятся для того, чтобы люди могли понять, как много 

значит здоровье в их жизни. А здравоохранительные 

организации и врачи призваны решить вопрос, что им 

нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире 

стало лучше.

6-10 марта 2017 года в Киеве в рамках Всемирно-

го Дня почки - 2017 состоялись мероприятия по слу-

чаю Всемирного Дня почки: под эгидой ГУ «Институт 

нефрологии АМН Украины», Украинской Ассоциации 

нефрологов, Национального почечного фонда, по 

инициативе Национальной медицинской академии по-

следипломного образования имени П.Л. Шупика - на-

учно-практическая конференция «Kidney Disease and 

Obesity. Healthy lifestyle for Healthy Kidneys - «Почки 

и ожирение. Здоровая жизнь для здоровых почек» и 

молодая платформа - конференция студентов и мо-

лодых ученых Национального медицинского универ-

ситета имени А.А. Богомольца. На конференции были 

представлены доклады о поражении почек у больных 

с ожирением, механизмы и факторы их прогресси-

рования, рассмотрены вопросы междисциплинарных 

аспектов современной нефрологии, диагностики и ле-

чения.

Ключевые слова: Всемирный День почки, хрони-

ческая болезнь почек, диагностика, лечение, почечно-

заместительная терапия, ожирение. 


